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RESUMEN

Introduccién: EI conocimiento de los cuidadores acerca de la prevenciéon de Ulceras por presidon en pacientes con inmo-
vilidad es Util para evitar la aparicién de lesiones, mediante la planificaciéon, implementacion y evaluacion de un programa
educativo en el domicilio. Objetivo: Determinar la eficacia de la intervencién educativa sobre los conocimientos en la
prevencion de Ulceras por presion en los cuidadores primarios de pacientes con inmovilidad prolongada. Metodologia:
disefio cuasi-experimental, muestreo aleatorio simple, se considerd al grupo de intervencion como su propio control bajo
un tratamiento estadistico test, re-test, con intervencién simple ciego a 15 cuidadores de pacientes adultos, hospitalizados
con indicacion de alta y con riesgo de padecer Ulceras por presion. La intervencion se implementd en tres fases en cuatro
sesiones, que se impartieron como taller, con una duracién de treinta minutos. El analisis de los datos fue descriptivo, para
comparar el test y re-test, se aplicd una t de Student. Se consideraron aspectos éticos para un estudio de bajo riesgo.
Resultados: En la fase diagndstica el 80% de los cuidadores no tenian conocimientos, en el re-test en el 100% los incre-
mentd, con efecto positivo y significativo (p=.000). Conclusidn: E| resultado obtenido muestra eficacia estadisticamente
significativa de las cuatro sesiones que conformaron el programa educativo para aumentar el nivel de conocimiento de los
cuidadores para la prevencion de Ulceras por presion.
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Intervencdo educacional em cuidadores para evitar Ulceras de
pressao em adultos com imobilidade prolongada

ABSTRATO

Introducao: O conhecimento dos cuidadores sobre a prevencgdo de Ulceras por pressdo em pacientes com imobilidades é Util
para prevenir o aparecimento de lesdes, por meio do planejamento, implementacao e avaliacdo de um programa educacional
em casa. Objetivo: Determinar a eficiéncia da intervencdo educacional sobre o conhecimento sobre prevencdo de Ulceras por
pressdo em cuidadores primarios de pacientes com imobilidades prolongada. Metodologia: Um delineamento quase-experi-
mental e amostragem aleatoria simples, o grupo de intervencao foi considerado como seu proprio controle sob um tratamento
estatistico de teste e retorno, com intervengdo cega simples a 15 cuidadores de pacientes adultos, internados como indicacao
de alta e em risco de sofrer Ulcera por pressdo. A intervencdo foi implementada em trés fases de quatro sessGes realizadas
como um workshop como duragdo de trinta minutos. A anélise dos dados foi descritiva e, para comparar o teste e retestar, foi
aplicado o teste t de Student. Questdes éticas foram consideradas para uma pesquisa de baixo risco. Resultados: Na fase de
diagnostico, 80% dos cuidadores ndo tinham conhecimento algum, no re-teste, 100% deles aumentaram o conhecimento com
um efeito positivo e significativo (p =.000). Conclusdes: O resultado obtido mostrou eficiéncia estatisticamente significante das
quatro sessGes que compuseram o programa educacional para aumentar o nivel de conhecimento dos cuidadores para a pre-

vencdo of Ulcera por pressao.

Palavras chave: Ulcera por presséo; cuidador; prevencio; aprendendo (DeCS).

INTRODUCCION

La inmovilidad prolongada, que se deriva de cualquier
problema que altere la salud de la persona, es un factor
condicionante en el desarrollo de Ulceras por presion
(UPP). Estas se definen como lesiones de origen isquémico
localizadas en la piel y tejidos subyacentes que se
produce por presién prolongada o friccion entre dos
planos duros . La etiologia de las UPP es multifactorial
y esta relacionada con el deterioro de la movilidad fisica,
edades extremas, enfermedades crénicas, falta de higiene,
presion, cizallamiento y friccion ©@. Las UPP representan
un importante problema de salud publica, que afecta no
solo a la persona, sino a los cuidadores y al sistema de
salud, debido al desarrollo de complicaciones tales como
infecciones, dolor, dependencia de cuidado y aumento en
los indices de morbimortalidad ©.
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De acuerdo con la OMS, a nivel internacional la
prevalencia oscila entre el 5y 12%, en América Latina es
de 7%. Resultados similares se encontraron en otros paises
como Alemania, Brasil y Espafia. En México en un estudio
con 13,137 pacientes hospitalizados en unidades de sequndo
y tercer nivel en 32 estados de la republica mexicana,
reportaron una prevalencia media nacional de 20. 07% ©.

La evidencia cientifica refiere que las acciones
preventivas reducen de manera significativa el desarrollo de
UPP en personas que egresan del hospital, en este sentido,
los profesionales de enfermeria deben asumir el reto de la
prevencion a través la planificacion, ejecucion y seguimiento
de cuidados dirigido a los cuidadores, que hacen referencia
a las personas adultas que asumen de manera voluntaria
el cuidado en el domicilio del paciente con inmovilidad
prolongada para prevenir lesiones en la piel ©. Por ello,
los cuidadores deben asumir esta responsabilidad, con
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conocimientos y habilidades para la valoracion y prevencion
de las UPP en pacientes con deterioro de la movilidad fisica
©_ Algunos autores ponen de manifiesto que la Educacion
para la salud (Eps) dirigida a cuidadores es una herramienta
de atenciéon primaria fundamental que tiene influencia en
la eficacia para evitar la aparicion de lesiones, fortalece el
aprendizaje significativo, mediante estrategias que logren la
autonomia e independencia en el cuidado otorgado cuando
el paciente se encuentre fuera del hospital 2. De acuerdo
con la evidencia cientifica la Eps, debe fundamentarse en
herramientas formativas que motiven y empoderen a los
cuidadores en la adquisicion de conocimientos sobre la
valoracion de riesgo y la implementacion de medidas
preventivas como la movilizacién, manejo de la presion,
posiciones especificas y superficies de apoyo, para dar
respuesta al desafio de la atencion domiciliaria de Ia
poblacion en riesgo de sufrir UPP 1012 Sin embargo, estudios
previos en cuidadores, reportan bajo nivel de conocimientos
por lo que surge el siguiente objetivo: determinar la eficacia
de la intervencion educativa sobre los conocimientos en
la prevencién de Ulceras por presion en los cuidadores
primarios de pacientes con inmovilidad prolongada.

METODOLOGIA

Se realiz6 un disefio cuasi-experimental, con un muestreo
aleatorio simple, donde se considerd al grupo de intervencion
como su propio control, bajo un tratamiento estadistico
test, re-test, con intervencion simple ciego, dirigido a 15
cuidadores primarios de pacientes adultos hospitalizados
en un tercer nivel de atencion. Se incluyeron pacientes de
ambos géneros, hospitalizados, con indicacion de alta y con

riesgo de padecer Ulceras por presion de acuerdo con la
escala de Braden, sin considerar el diagnostico médico.

La intervencion se realizd bajo un formato simple
ciego y se fundamenté en el Modelo PRECEDE ™. Este
modelo se resume en tres fases. 1. Fase diagnostica: En la
que se midio el nivel de conocimientos de los cuidadores
primarios en la prevencion de las UPR a traves de la aplicacion
del cuestionario COCU-LCRD 23, que reporta confiabilidad
previa aceptable en poblacion mexicana ™, esta constituido
por tres apartados: el primero contiene datos del cuidador
primario, el sequndo datos del paciente y el tercero contiene
23 ftems que indagan los conocimientos que tiene el cuidador
acerca de las UPP El nivel de conocimientos se obtiene de
la suma de un punto para las respuestas correctas y de
cero para las incorrectas, donde a mayor puntuacion mejor
nivel de conocimientos. El analisis de los datos, se realizd
a través del paquete estadistico SPSS version 24. El analisis
descriptivo se efectué mediante frecuencias y porcentajes
de las variables sociodemograficas de los cuidadores; para
determinar el nivel de comparacion entre el test y el re-test y
se aplico una prueba t de Student para muestras relacionadas
15 Este estudio se apegd al coddigo de ética postulado en la
declaracion de Helsinki y fueron considerados los aspectos
éticos para un estudio de bajo riesgo de acuerdo con la ley
general de salud en materia de investigacion 9,

2. Fase de planeacion e implementacion de la
intervencion. El programa educativo se desarrollé bajo la
perspectiva del aprendizaje social que se caracteriza por que
cada uno de los participantes comparte la responsabilidad
de lograr el éxito en las actividades de aprendizaje . La
intervenciéon estuvo conformada por cuatro sesiones, cada
una con una duracion de 30 minutos, se llevaron a cabo
una vez por semana, durante seis meses. Las sesiones se
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impartieron en forma de taller con el uso de materiales
educativos visuales y validados. La primera sesion se
denomind “Ruleta de Braden” se trata de una escala de
valoracion para cuidadores de pacientes con riesgo de
padecer lesiones de la piel asociadas al reposo prolongado.
La ruleta fue adaptada por los autores, retomados los
pardmetros de la escala original de Braden ™®, de forma clara
y sencilla sin puntos numéricos, sustituidos por cédigos de
colores que contienen el nivel de riesgo y las medidas para
evitar la aparicion de Ulceras por presion ™. En la seqgunda
sesion “conociendo la piel” mediante material informativo
se explico la importancia de mantener la integridad de la
piel y los factores de riesgo. La tercera sesion se denomind
‘cuidando la piel”, en la que se mostrd a los cuidadores las
zonas fisicas de mayor presion y los estadios de la UPR
la cuarta sesion “quitando presion” tuvo el proposito de
incrementar el nivel de conocimientos y habilidades para
disminuir el riesgo de aparicion de lesiones.

3. Fase de Evaluacion. En esta fase se midio el efecto
de la intervencion educativa, con la aplicacion del re-test,
mediante el COCU- LCRD-23, posterior a la implementacion
de las sesiones educativas.

RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por 15 participantes familiares
que cumplieron con el rol de cuidadores primarios de
pacientes con inmovilidad prolongada, de ambos sexos,
donde predomind el sexo femenino (73%), con un rango
de edad de 25 a 58 afios, en su mayoria tienen nivel de
escolaridad primaria (47%).

Para alcanzar el objetivo del programa educativo en
la fase diagnostica y de evaluacion, se midio el conocimiento
antes y después de la intervencion bajo un formato
estadistico test, re-test para realizar las contrastaciones de
medias aritméticas de muestras relacionadas. En la fase
diagnostica (test) se obtuvo que 80% de los cuidadores no
tenfa conocimientos acerca de la prevencion de Ulceras por
presion. En la fase de evaluacion, se midié nuevamente el
nivel de conocimientos (re-test), los hallazgos mostraron que
posterior a la implementacion del programa educativo, 100%
de los cuidadores incrementd el nivel de conocimiento, con
un efecto positivo y estadisticamente significativo (p=.000).

DISCUSION

Tabla 1. Anélisis descriptivo de la mediciones

Tabla 2. Prueba t de Student para muestras relacionadas

t gl | Sig. (bila- 95% de intervalo
teral) de confianza de la
diferencia
18.348 14 .000 Inferior Superior
48.97 61.94

Medicion Promedio Desviacion tipica
aritmetico

Test 46.33 +2.31

Re-test 55.45 117

Fuente: COCU- LRCD 23
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Fuente: COCU- LRCD 23

Lainvestigacién buscé determinarlaeficaciadelaintervencion
educativa sobre los conocimientos en la prevencion de
Ulceras por presion en los cuidadores primarios de pacientes
con inmovilidad prolongada. Los datos sociodemogréaficos
reiteran que las mujeres son las encargadas de cumplir el rol
de cuidador principal de sus familiares, reforzando con esto,
los estandares establecidos socialmente en el que reconocen
a la mujer como proveedora del cuidado dentro del nlcleo
familiar. Ademas, el predomino de escolaridad primaria
como maxima en estas mujeres, disminuye la posibilidad de
tener una relaciéon laboral formal, lo cual las hace personas
con mayor probabilidad para tomar este rol, debido la gran
demanda de tiempoy cuidado por parte del paciente. Indagar
y conocer los datos sociodemograficos de los cuidadores
primarios, en términos de escolaridad y alfabetismo, ayuda a
perfilar la estructuracion de las herramientas a utilizar en los
programas educativos.

Este estudio pone evidencia del conocimiento
insuficiente de los cuidadores para la prevencion de
UPP muestra la necesidad de la implementacion de este
programa para fortalecer en este grupo las habilidades
encaminadas a la disminucion de estas lesiones, resultados
similares en otro estudio, donde se encontré una deficiencia
en los conocimientos de los cuidadores y que al implementar
su intervencién tuvo un resultado significativo en la

incrementacion del nivel de los cuidadores en su totalidad
@0)

Los hallazgos de este estudio, coincide con lo
reportado por otros autores, donde al explicar el incremento
de conocimientos posteriores a la implementacion de una
intervencion, concluyeron que la educacion para la salud, es
efectiva para incrementar el conocimiento para la prevencion
de las UPP en los cuidadores @020,

La contribucion cientifica del estudio radicd en
aportar una intervencion de enfermeria bajo un disefio
experimental, situacion que no es comun en la literatura
de la ciencia del cuidado, ademés de realizar el analisis
estadistico. Aunado a lo anterior, no solo debe considerarse
los promedios aritméticos, la significancia clinica de este
trabajo denota una aportacion bajo teoria fundamentada en
la evidencia previamente publicada, lo que contribuye a los
programas educativos de enfermeria por la metodologia de
intervencion utilizada.
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CONCLUSIONES

El resultado obtenido muestra eficacia estadisticamente
significativa de las cuatro sesiones que conformaron el
Programa Educativo para aumentar el nivel de conocimientos
de los cuidadores para la prevencion de UPP

Limitaciones del estudio: El disefio cuasi-experimental
por si mismo representa una limitacion al no contar con un
grupo control, sin embargo, los mismos sujetos de estudio
se comportaron como su propio control para realizar
las contrastaciones estadisticas. El tamafio de la muestra
restringié los grados de libertad, el nimero de sujetos
incluidos a la intervencion fue pequefio, no obstante, la
distribucion de los datos presentd normalidad, lo que
permitic aplicar estadistica paramétrica. Los resultados
se consideran confiables a pesar de la muestra pequefia;
durante el desarrollo de la investigacion se conservo el
poder estadistico dado que no hubo pérdida de sujetos de
estudio.
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