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Biosseguranca no pessoal de saude durante os periodos de pandemia

Coronavirus é uma grande familia de virus que pode causar varios sintomas, como febre, tosse e difi-
culdade respiratoria, e nos casos mais graves pneumonia, sindrome da respiracdo aguda e insuficiéncia
renal @,

A pandemia de Covid-19 causou uma emergéncia de salde que exigiu acdo imediata de gover-
nos, empresas e pessoas. Essa situagdo epidemioldgica superou a capacidade de resposta de hospitais profissionais
de saude, como enfermeiros e médicos, que, entre outros, estdo na primeira linha de atendimento, considerada
uma é&rea de alto risco como exposicdo direta ao virus. Nesta primeira linha de cuidados, sdo realizados os proce-
dimentos que geram aerossois, como intubacdo, indugdo da tosse e broncoscopia. Esses procedimentos também
geram microparticulas repiraveis e inalaveis de menos de 10 microns, que permanecem espalhadas no ambiente,
gerando inoculantes infecciosos que sdo transmitidos dos pacientes ao pessoal. Nesse contexto, existem milhares
de contagios e centenas de mortes de profissionais de salde, como médicos e enfermeiros. Portanto, é urgente
a adocdo de medidas adequadas, como treinamento em prevencdo e controle de infec¢des (atualizacao regular
dessas competéncias) e nas areas de Covid-19. Além disso, o controle de engenharia deve ser monitorado, bem
como a manutenc¢do preventiva e corretiva do ar, cubiculos de isolamento e realizar acompanhamento administra-
tivo de sanitizacdo e descontaminacao das areas, fornecimento de suprimentos e monitoramento regular da saude
do pessoal exposto; regulamentos e protocolos de biosseguranga, uso obrigatério de equipamento de protecédo
individual (EPI) ergondmico, seguro e eficiente, como 6culos a prova de neblina, mascaras e protetores faciais que
resistem a arranhdes e substancias quimicas, luvas de nitrile faceis de limpar e desinfetar, com sensibilidade ao toque
e resistente ao rasgo; casacos e macac8es descartaveis do tipo tyvek que cobrem todo o corpo, pano impermeavel
que isola fluidos corporais que podem contener agentes patogénicos e impedir o contato direto com o paciente
potencialmente infectado e botas impermeaveis antiderrapantes descartaveis ©.

Ndo que diz respeito a protecdo respiratéria, como principal via entrada de Coronavirus, deve ser usado
aparelhos respiratorios com méscara de pressdo positiva ou negativa que purifique ou quebre ou proteja o usuario
contra contaminantes presentes no ambiente de trabalho, nomeados de acordo como seu tipo de nivel de eficiéncia
de filtragem, como sequir:

« Nivel minimo de eficiéncia de 99,97 por cento, filtros N 100, R 100 and P 100.
* Nivel minimo de eficiéncia de 95 por cento, filtros N 95, R 95 and P 95.
* Nivel minimo de eficiéncia de 90 por cento, filtros N 90, R 90 and P 90.

Onde “N” significa "nédo resistente ao 6led”; “R”, relativamente resistente ao dleo; e "P”, muito resistente ao
Oleo ou a prova de 6leo. A maioria desses equipamentos possui uma valvula de alivio que facilita a respiracdo e
ajuda a dissipar calor, umidade e CO, ®; para seguranca do usuario, recomenda-se verificar seu ajuste, considerando
trés elementos: vedacdo, estabilidade e compatibilidade. A mascara deve selar perfeitamente a pele. £ necessario
e recomendavel ndo usar maquiagem ou barba ou bigode, pois isso pode impedir a vedacdo e a estabilidade; e a
mascara deve ser compativel com o restante do EPI que possa interferir na vedagéo de itens como éculos e méscara
de protecéo, entre outros. Em relagdo ao EPI, para ter a maxima eficécia e evitar o risco de contagio, é importante
seguir as instru¢des do fornecedor.
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O pessoal de enfermagem é uma peca fundamental na operacdo de um hospital. E necessario investir, valo-
rizar e capacitar o setor de enfermagem. Promover o valor social dos trabalhadores da saude, bem como treina-los
e sensibiliza-los como relacao aos seus proprios cuidados e biosseguranca, valoriza suas vidas como parte de uma
profissdo de alto risco, além de lutar por ter regulamentos e condi¢des de trabalho adequadas para ter trabalho
digno e salario justo, pois esses profissionais expdem suas vidas para cuidar da saude de outros.
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