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Resumen

Introduccion: El consumo de alcohol y tabaco son un problema de salud publica a nivel mundial que afecta
a adolescentes y jovenes. En México ocupa el décimo lugar con un consumo de 7.2 litros per capita de
alcohol y aproximadamente 14.9 millones de mexicanos son fumadores actualmente. Objetivo: Analizar la
relacién de percepcion de riesgo y consumo de alcohol y tabaco en estudiantes universitarios de ciencias
de la salud de una universidad publica en Tabasco, México. Metodologia: Estudio descriptivo correlacional,
en una muestra de 601 estudiantes seleccionados por muestreo probabilistico estratificado. Con criterios de
seleccion: estar inscrito en el programa de enfermeria, medicina u odontologia, se eliminaron instrumentos
incompletos o quien abandono el estudio. Se aplicd cédula de datos personales y prevalencia de consumo
de alcohol y tabaco, cuestionario de percepcion de riesgo hacia el consumo de drogas licitas y prueba Audit,
garantizando anonimato, confidencialidad de datos y derecho de negarse a participar. Resultados: La media
de consumo fue 3.6 en bebidas alcohdlicas y 2.5 cigarrillos por ocasion. Existié relacion negativa estadistica
significativa entre la percepcidn de riesgo con cantidad de cigarrillos consumidos con p<.05 y consumo de
alcohol con p<.01. Conclusiones: El consumo de alcohol y tabaco se encuentra presente en los estudiantes
universitarios de ciencias de la salud, por ello, se deben establecer intervenciones de enfermeria sobre la
percepcion del riesgo del consumo para impactar en el fendmeno de las adicciones.

Palabras clave: Consumo de bebidas alcohdlicas; Tabaco; Factores de riesgo; Percepcion; Estudiantes del
area de la salud (DeCS).

Abstract

Introduction: Alcohol and tobacco consumption are a worldwide public health problem that affects
adolescents and young people. Mexico is in tenth place with a per capita consumption of 7.2 liters of
alcohol, and currently, approximately 14.9 million Mexican people are smokers. Objective: Evaluate the
relationship between risk perception and alcohol and tobacco consumption in university students of
health sciences at a public university in Tabasco, Mexico. Methodology: This is a descriptive correlational
study, with a sample of 601 students selected by stratified probability sampling. Selection criteria: to be
enrolled in nursing, medicine or dentistry programs; incomplete instruments and those who dropped out
of the study were removed. The questionnaire of personal data and prevalence of alcohol and tobacco
consumption, the questionnaire of risk perception towards licit drug consumption and the Audit test were
applied, guaranteeing anonymity, data confidentiality and the right to refuse to participate. Results: The
average consumption was 3.6 alcoholic beverages and 2.5 cigarettes per occasion. There was a statistically
significant negative relationship between risk perception and number of cigarettes consumed (p<.05) and
alcohol consumption (p<.01). Conclusions: The consumption of alcohol and tobacco is present in university
students of health sciences; therefore, nursing interventions on the perception of risks of consumption
should be established in order to have an impact on the phenomenon of addictions.

Key words: Alcohol drinking; Tobacco; Risk factors; Perception; Health Sciences Students (DeCS).

Abstrato

Introdugdo: O consumo de alcool e tabaco é um problema de salde publica mundial que afeita
adolescentes e jovens. No México, ocupa a décima posi¢cdo com um consumo de alcool per capita de 7,2
litros e aproximadamente 14,9 milhdes de mexicanos sdo atualmente fumadores. Objetivo: Analisar a
relagdo entre a percepc¢do de risco e o consumo de alcool e tabaco em estudantes universitdrios de
ciéncias da salde de uma universidade publica de Tabasco, México. Metodologia: Estudo descritivo
correlacional, numa amostra de 601 estudantes selecionados por amostragem estratificada de
probabilidade. Com critérios de sele¢do: ser matriculado no programa de enfermagem, medicina ou
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odontologia, instrumentos incompletos ou aqueles que abandonaram o estudo foram eliminados. Foram
aplicados um questiondrio de dados pessoais e prevaléncia do consumo de alcool e tabaco, um
guestionario de percepcao de risco para o consumo de drogas licitas e um teste de auditoria, garantindo
0 anonimato, a confidencialidade dos dados e o direito de recusar a participa¢do. Resultados: O consumo
médio foi de 3,6 bebidas alcodlicas e 2,5 cigarros por ocasido. Houve uma relacdo negativa
estatisticamente significativa entre a percepgao de risco e o niUmero de cigarros consumidos com p<.05
e o consumo de alcool com p<.01. ConclusGes: O consumo de alcool e tabaco esta presente nos
estudantes universitdrios de ciéncias da saude, pelo que devem ser estabelecidas intervengbes de
enfermagem sobre a percep¢do de risco do consumo, a fim de ter um impacto no fenédmeno das
dependéncias.

Palavras-chave: Consumo de Bebidas Alcodlicas; Tabaco; Fatores de Risco; Percepcdo; Estudantes de
Ciéncias da Saude (DeCS).

Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas en jovenes universitarios esta cada dia mas presente en la mayor
parte de las instituciones educativas, dicha practica esta asociada a algunos factores como la vulnerabilidad
y el entorno social, convirtiéndose en factores de riesgo para los jovenes los cuales cuando estan presentes,
mayor es la probabilidad de consumo de alguna sustancia como el alcohol o el tabaco (. De acuerdo con
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) @, el consumo de alcohol es un problema de salud publica, en
2016 mas de la mitad (57% o 3,100 millones de personas) de la poblacién mundial de 15 afios o mas se
habia abstenido de ingerir alcohol en los 12 meses anteriores, sin embargo, alrededor de 2,300 millones de
personas son bebedores actuales. Mas de la mitad de la poblacidon consume alcohol en solo tres regiones
de la OMS (Américas, Europa y Pacifico Occidental) @3,

La problematica ha aumentado en los Ultimos afios, diversos estudios (4 realizados en América Latina,
mencionan que el primer lugar de consumo de alcohol lo ocupa Chile con 9.6 litros per capita, mientras que
México ocupa el décimo lugar con un consumo de 7.2 litros per capita @, aunado a esto el 63% de la
poblacién identificada en un estudio como consumidores de alcohol, fueron adolescentes y jovenes entre
12 y 24 afos @. En México ®, el consumo de alcohol alguna vez en la vida en poblacion general se ha
mantenido estable entre las mediciones del afio 2011 y 2016. En cuanto, a la prevalencia en el ultimo afio,

presentd una disminucion de dos puntos, al pasar de 51.4% en el afio 2011 a 49.1% en el 2016, mientras
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que la prevalencia en el Gltimo mes registré un aumento significativo de 31.6% a 35.9%. En Tabasco, México
el consumo diario fue de 3.5% en la poblacién de 12 a 65 afios y de 28.7% en el ultimo afo. El consumo per
capita fue 9.5 en hombres y 1.6 en mujeres del grupo poblacional de 15 a 65 afios.

De igual forma, el consumo de tabaco es considerado como un problema de salud publica a nivel
internacional ©®, denominada por la OMS  como una epidemia mundial, la cual se estima como la primera
causa prevenible de diferentes padecimientos cronicos de alto riesgo de mortalidad, diversos tipos de
cancer, problemas respiratorios, enfermedades cardiovasculares y la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) ©8. En México, existen 14.9 millones de personas que son fumadores actuales (3.8 millones
de mujeres, 11.1 millones de hombres), de los cuales 5.4 millones lo hacen diariamente y 9.4 millones de
forma ocasional. Tabasco, México, tiene una poblacion de 1.7 millones de habitantes de 12 a 65 afios (891
mil mujeres, 832 mil hombres), desafortunadamente, 162 mil son fumadores actuales (25 mil mujeres y 137
mil hombres), 40 mil lo consumen a diario y 121 mil de forma ocasional, respecto al grupo de edad
aproximadamente 50 mil fumadores tienen entre 18 a 24 afios ©. Por otro lado, la percepcién de riesgo se
define 9 como aquellos juicios o intuiciones que se tienen sobre la peligrosidad de una situacion, respecto
a las drogas, ésta es un factor importante para prevenir las adicciones, dicha percepcién se plantea como
una barrera subjetiva para el consumo de sustancias y, por lo tanto, a mas alta dicha percepcién de riesgo
probablemente exista menor consumo de drogas licitas e ilicitas.

Esta investigacion estuvo centrada en estudiantes universitarios de ciencias de la salud, quienes por su area
de conocimiento tienen los fundamentos tedricos de los dafios latentes del consumo de alcohol y tabaco
en el organismo, la etapa de vida en la que se encuentran, juega un papel importante debido a que pueden
ser influenciados facilmente por sus pares (2. Por lo tanto, este estudio representa una oportunidad para
la disciplina de enfermeria, facilitando informacion para el disefio de intervenciones que ayuden en la

promocién de la salud y prevencion del consumo en esta poblacién. Con base a lo anterior, el propdsito de
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este estudio fue analizar la relacién de percepcién de riesgo y consumo de alcohol y tabaco en estudiantes

universitarios de ciencias de la salud de una universidad publica en Tabasco, México.

Metodologia

Estudio descriptivo, transversal, correlacional. La poblaciéon estuvo conformada por 1,420 estudiantes de
Ciencias de la Salud de una universidad publica en Tabasco, México. Se empleo muestreo probabilistico
estratificado 3. Se consideré una muestra de 601 estudiantes de ambos géneros, que cumplieran con el
criterio de inclusién: estar matriculado en alguna de las carreras de enfermeria, medicina y odontologia, que
aceptaran participar en la investigacion y firmaran el consentimiento informado. Se eliminaron los
instrumentos que no fueron respondidos en su totalidad y aquellos casos que decidieron abandonar el
estudio. Se utilizé una Cédula de Datos Personales y de Prevalencia de Consumo de Alcohol y Tabaco
(CDPCAT), dividida en tres secciones: a) aspectos personales, b) aspectos relacionados con el consumo de
alcohol y ¢) aspectos relacionados al consumo de tabaco.

Se aplico el Cuestionario de Percepcion de Riesgo hacia el Consumo de Drogas Licitas (CPRCDL]) elaborado
por Uribe, Verdugo y Zacarias ", esta integrado por 38 reactivos que evallan las consecuencias negativas
del consumo de alcohol, la actitud negativa hacia el consumo de drogas licitas, el consumo de drogas licitas
para tener amigos y sensaciones nuevas, el consumo de drogas licitas como afrontamiento y pertenencia, y
las consecuencias negativas del consumo de tabaco. Las opciones de respuesta son de tipo Likert puntuadas
del 1 al 5 donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo, cuenta con una consistencia
interna aceptable, con Alpha de Cronbach de .78. También, la Prueba de Identificacion de Desérdenes por
Uso de Alcohol [AUDIT], desarrollado por la OMS (. Se compone por 10 reactivos de opcion multiple que
examinan el consumo excesivo de alcohol, determina los tipos de consumo de alcohol (sensato, dependiente
y dafiino). La puntuacién minima es cero y la maxima 40. Este instrumento se ha utilizado en estudiantes
universitarios mexicanos '® reportando confiabilidad aceptable de .80. En este estudio se obtuvo Alpha de

Cronbach de .75.
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La investigacion obtuvo autorizacion por la Comision Institucional de Etica en Investigacion (Folio 0606) y
del director de la instancia educativa. La aplicacion del instrumento se realizé de manera grupal y presencial
de febrero a marzo del afio 2019, con un tiempo estimado de 10 minutos por grupo. El estudio se apegé al
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud en Seres Humanos en
México 7. Se considerd el Titulo Il de los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos, se respetd
la dignidad de los participantes (Articulo 13), se garantizé el anonimato y participacion voluntaria, fue una
investigacion sin riesgos (Articulo 14 y 17). Se contd con un consentimiento informado, se despejé cualquier
duda respecto a la investigacion, se garantizd la confidencialidad y la oportunidad de retirar su
consentimiento en cualquier momento sin ninguna repercusion escolar (Articulos 20 y 21, 57 y 58).

Los datos obtenidos fueron procesados en el programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 22.0 para Windows. Se utilizd estadistica descriptiva como: frecuencias y porcentajes, medidas
de tendencia central y de variabilidad, se utilizé el coeficiente de correlacién de Spearman para conocer la

asociacion entre las variables.

Resultados

En relacién con las variables sociodemograficas el 65.1% de la muestra pertenecian al sexo femenino; el
42.2% de los universitarios estaban en primero y/o segundo semestre. Respecto a la carrera que estudiaban
el 34.1% eran de enfermeria, el 33.8% de medicina y el 32.1% de odontologia (Tabla 1).

Respecto a los datos sociodemograficos y las variables relacionadas con el consumo de alcohol, se considerd
a los estudiantes que consumieron alcohol (73.5%) y tabaco (34.9%) alguna vez en la vida, y quienes

consumieron alcohol (51.6%) y tabaco (19.3%) en el ultimo afio.
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Tabla 1. Datos sociodemograficos de los universitarios 2019 (n = 601)

Variables f %

Sexo

Femenino 391 65.1
Masculino 210 349
Semestre

Primero y segundo 254 42.2
Tercero y cuarto 176 29.6
Quinto y sexto 118 19.6
Séptimo y octavo 32 5.4
Noveno y decimo 21 35
Licenciatura

Enfermeria 205 341
Medicina 203 338
Odontologia 193 32.1

Fuente: Elaboracién propia

La edad media de los universitarios fue 19.5 afios (DE=1.9), en promedio iniciaron a consumir alcohol a los
16.6 anos (DE=2.0), el consumo promedio fue 3.9 (DE=3.3) bebidas alcohdlicas en una sola ocasion. Los
puntajes de consumo de alcohol fueron una media mas alta para consumo sensato con 3.2 (DE=2.2), seguida
del consumo dafino con 1.4 (DE=2.4). Con respecto al consumo de tabaco se identificé que la media de
edad de inicio fue 16.9 aflos (DE=2.3), y fumaban en promedio 2.5 (DE=2.4) cigarros en una sola ocasién
(Tabla 2).

Tabla 2. Datos sociodemogréficos, consumo de alcohol y tabaco en universitarios 2019 (n = 601)

n X Mdn DE Valor
Variable
Minimo Maximo
Edad en afos 601 19.5 19.0 1.96 17 35
Edad de inicio de consumo de alcohol* 442 16.6 17.0 2.0 7 24
Cantidad de bebidas consumidas** 310 39 3.0 33 1 21
AUDIT general** 310 5.1 4.0 4.5 1 24
Consumo sensato** 310 3.2 2.0 2.2 1 10
Consumo dependiente** 310 0.5 0 1.0 0 7
Consumo danino** 310 14 .0 2.4 0 14
Edad de inicio de consumo de tabaco* 210 16.9 17.0 2.3 8 26
Cantidad de cigarrillos** 116 2.5 2.0 2.3 1 17

Fuente: Elaboracion propia
*Muestra de universitarios que consumieron alcohol y tabaco alguna vez en su vida, **Muestra de universitarios que consumieron
alcohol y tabaco en el dltimo afio.
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En relacion con las prevalencias de consumo de alcohol se identificd que 73.5% consumieron alcohol alguna
vez en la vida, 51.6% en el Ultimo afio, 28.0% en el dltimo mes y solo 11.6% en la Ultima semana. Las
prevalencias del consumo de tabaco fue 34.9% consumié tabaco alguna vez en la vida, 19.3% en el ultimo
afo, 12.0% en el Ultimo mes y solo 7.7% en la Ultima semana. En el Ultimo afio 48.4% no consumio alcohol,

y 80.7% no consumi¢ tabaco, la droga licita mas consumida por los estudiantes fue el alcohol (Tabla 3).

Tabla 3. Prevalencias del consumo de alcohol y tabaco en universitarios 2019 (n = 601)

Prevalencia de consumo S No
f % f %

Consumo de Alcohol

Alguna vez en la vida 442 735 159 26.5
En el Ultimo afio 310 51.6 291 484
En el dltimo mes 168 28.0 433 72.0
En los ultimos siete dias 70 11.6 531 88.4
Consumo de Tabaco

Alguna vez en la vida 210 34.9 391 65.1
En el Gltimo afio 116 19.3 485 80.7
En el Ultimo mes 72 12.0 529 88.0
En los ultimos siete dias 46 7.7 555 923

Fuente: Elaboracién propia

Respecto a los indices de percepcion de riesgo y sus dimensiones se observé que el indice global de los
universitarios reporté una media alta con 69.4 (DE=11.6), es decir que la mayoria tenia una alta percepcién
de riesgo de consumir alcohol y tabaco. Respecto a las dimensiones, los promedios mas altos fueron de las
consecuencias negativas del consumo de tabaco con 82.5 (DE=17.2), seguida de la actitud negativa hacia el
consumo de drogas con 81.3 (DE=18.9) y de las consecuencias negativas del consumo de alcohol con 78.6

(DE=18.8) (Tabla 4).



SANUS. 2022;7:e222

Tabla 4. indices de Percepcion de Riesgo hacia el consumo de Alcohol y Tabaco 2019 (n = 601)

Variable X Mdn DE Valor
Minimo  Méaximo

indice de Percepcién de Riesgo 69.4 68.4 11.6 28 100

Consecuencias negativas del consumo de Alcohol* 78.6 80.6 18.8 0 100

Actitud negativa hacia el consumo de drogas* 81.3 87.5 18.9 0 100

Consumo de drogai licitas para tener amigos y 482 46.4 252 0 100

sensaciones nuevas

Consumo di drogas licitas como afrontamiento y 63.0 636 206 0 100

pertenencia

Consecuencias negativas del consumo de tabaco* 82.5 91.7 17.2 0 100

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 5, se muestra la asociacion entre la percepcién de riesgo y el consumo de alcohol y tabaco, en
la cual se encontrd una relacion positiva estadisticamente significativa entre percepcion de riesgo (rs=0.10,
p<.05) y edad de inicio de consumo de alcohol de los participantes, lo que sugiere que a mayor edad mayor
es la percepcién del riesgo de consumo. De igual manera se identific6 una relacion negativa
estadisticamente significativa de la percepcion de riesgo con la cantidad de bebidas alcohélicas consumidas
(rs=-0.18, p=<.01), la cantidad de cigarrillos consumidos (rs=-0.23, p<.05) y consumo de alcohol (rs=-0.20,
p= <.01), es decir que cuando el universitario tiene mayor percepcién de riesgo de la cantidad de bebidas
alcohdlicas y de cigarrillos, por ende, el nivel de consumo de alcohol puede disminuir.

Tabla 5. Correlacién del consumo de alcohol y tabaco con indice de percepcion de riesgo 2019 (n = 601)

Variables 1 2 3 4 5 6 7
1 Edad 1
5 Edad del inicio del consumo de 33** 1
alcohol .00
3 Cantidad de bebidas alcohdlicas .05 -.20** 1
consumidas .39 .00
4 Edad del inicio del consumo de A4** 54** =11 1
tabaco .00 .000 18
5 Cantidad de cigarros consumidos =11 -.10 .34** -.30** 1
en un dia tipico .24 .34 .001 .002
.05 - 19%* 58** -.10 26%* 1
6  Consumo de alcohol (AUDIT) 35 001 001 2 01
7 Percepcion de riesgo -.01 A1 -.18** .02 -.23* -.20** 1
.85 .02 .001 .76 .02 .001

Fuente: Elaboracion propia * p=0.05; ** p= 0.01.



Rodriguez de la Cruz PJ, Gonzalez-Angulo P, Salazar-Mendoza J, Camacho-Martinez JU, Lépez-Cocotle JJ

Discusion

En este estudio fue posible analizar la relacién de percepcion de riesgo y consumo de alcohol y tabaco en
una muestra de estudiantes universitarios del area de ciencias de la salud, de una institucion educativa en
Tabasco, México. Se encontr6 que los participantes iniciaron el consumo de alcohol y tabaco en promedio
a los 16 afos de edad, este dato es menor a lo reportado en diversos estudios © 19 quienes indicaron
que el consumo de alcohol y tabaco se inici6 entre los 17 a 24 afos, esto probablemente se debe a que los
jovenes se encuentran en un etapa de transicion entre la adolescencia y la adultez, o a la influencias de los
eventos de relacion en la sociedad en la que se desenvuelven en esta etapa de vida, en el que se encuentran
con nuevas conductas con las cuales pudieran sentirse cémodos.

De igual forma los estudiantes de ciencias de la salud suelen consumir en promedio cuatro bebidas
alcohdlicas y tres cigarrillos de forma ocasional, estos hallazgos son similares con lo reportado en algunos
estudios (%20, pero difiere de otro 2 donde las cantidades de bebidas consumidas fueron mayores, lo cual
puede deberse al contexto socioeconémico donde se desenvuelven los universitarios. Por otra parte, de
acuerdo con las prevalencias de consumo de alcohol reportadas en este estudio, son menores a otros
estudios realizados en universitarios (182022, eso puede deberse a la interaccion con diversos factores como
el sexo, estado civil, zona geogréfica, asi como a otras variables de tipo cultural dependiendo de ambiente
en donde se desarrollaron cada estudio o zona climatica con temperaturas mas altas.

En lo que se refiere al tipo de consumo de alcohol, considerandolo desde el sensato al dafino, los datos
reportados fueron similares a algunos estudios ('®2 pero mayores a los reportados por otras investigaciones
(16.:24-25) Estas diferencias pueden deberse a diversos factores que influyeron en el consumo de alcohol como
pueden ser la carga horaria de los universitarios, la alta densidad de informacion, facilidad de acceso a las
bebidas alcohdlicas e independencia financiera ©9, situaciones que pueden presentar los universitarios y
que puede variar dependiendo el tipo de carrera, pero que se ha visto que el consumo de alcohol ha

aumentado sobre todo en estudiantes de ciencias de la salud 0 24 26),

10
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En relacidon con el consumo de tabaco se observé que las prevalencias identificadas en este estudio fueron
menores en comparacion con otros estudios (18 20.22.20)_ Esto debido probablemente a que es el alcohol la
droga mas consumida por los jovenes universitarios, ademas de que mayormente el consumo de tabaco se
presenta en jévenes que ya tienen un uso arraigado de otras drogas como el alcohol pudiendo aumentar la
posibilidad de presentar un policonsumo @829, Se debe considerar que los universitarios se encuentran en
una etapa de adaptacién a nuevos estilos de vida competitivos, a independencia social y econémica, asi
como en algunos casos el vivir lejos de su hogar, lo que pueden ser factores que favorezcan estilos poco
saludables como el consumo de alcohol y tabaco ¢ 2830,

Con respecto al promedio de percepcion de riesgo hacia el consumo de alcohol y tabaco alto, se observaron
medias mas altas entre las dimensiones: actitud negativa hacia las drogas, consecuencias negativas de
tabaco y consecuencias negativas del alcohol. Lo que mostré que la mayoria de los estudiantes tenian una
alta percepcidn de las consecuencias negativas que tiene el consumo de drogas, alcohol y tabaco, pero a
pesar de esto, siguen consumiendo e incluso en algunas ocasiones este consumo es elevado. Estos indices
son mayores a los reportados en otros estudios (%2030 y puede deberse a los tamafios de muestra y diversos
factores de indole ambiental. Sin embargo, se debe considerar que, a pesar de ser estudiantes de ciencias de
la salud, el conocimiento especifico sobre el abuso de las drogas no esta incorporado a los planes de estudio,
lo que puede sugerir que el conocimiento sobre el efecto de estas sustancias puede ser deficiente @,
Respecto al objetivo general del estudio se identificd una relacién negativa estadisticamente significativa
entre la percepcién de riesgo con la cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas, la cantidad de cigarrillos
consumidos y el consumo de alcohol, los datos son similares a un estudio ©? realizado con estudiantes
universitarios de ciencias de la salud en el norte de México, dicha semejanza puede deberse a que ambas
muestras pertenecen a la misma area de estudio, ademas de compartir cierta semejanza de los contextos

tanto escolares como del ambiente de consumo.
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Los hallazgos presentados en este estudio son relevantes para tener un panorama mas amplio sobre la
situacion que viven los universitarios de ciencias de la salud, que en muchas ocasiones son los estudiantes
que presentan mayor nivel de consumo de alcohol y tabaco ©®, por lo tanto, estos resultados pueden
favorecer la creacion de programas encaminados a la reduccion del consumo de alcohol y tabaco en esta
poblacién, ademas de un enfoque de mayor promocién de salud por parte del personal de enfermeria para
aumentar la percepcién del riesgo.

Algunas de las limitaciones de este estudio es que se realizd en una institucién de indole publica, y en
carreras de ciencias de la salud, por lo cual los resultados no pueden generalizarse. Asi mismo los resultados
deben tomarse con cautela debido a la naturaleza transversal de los datos, razdn por la cual no se puede

analizar la causalidad de las variables incluidas en esta investigacion.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede concluir que la media de edad de inicio de consumo de
alcohol y tabaco sigue disminuyendo. Las cantidades de bebidas alcohdlicas y de cigarrillos consumidos se
consideran baja, a pesar de que la mayor parte de la poblacion present6 un consumo que se clasifica como
sensato, hay un porcentaje que report6 un uso de tipo dafino, lo cual es preocupante, porque de acuerdo
a la interaccidon con algunos factores como: estrés, influencia de amigos y facilidad de adquisicién, los
patrones de consumo pueden modificar y deteriorar la situacion académica de los estudiantes hasta el grado
de abandonar los estudios.

Las prevalencias de consumo de alcohol fueron mayores respecto a las correspondientes del tabaco. La
percepcion del riesgo del consumo de drogas licitas en esta poblacién fue considerablemente alta. Se
identificé una correlacién estadistica significativa entre la percepcion del riesgo y la cantidad de bebidas
alcohdlicas consumidas, nimero de cigarrillos consumidos en un dia tipico y el consumo de alcohol.

Los hallazgos pueden ayudar al personal de enfermeria y a los profesionales que se encuentran en el area

de las adiciones, a tener una mayor claridad de los riesgos de uso de las diferentes sustancias psicoactivas,
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para que de esta manera puedan ensefiar a las personas y a la comunidad los perjuicios del uso de estas.
Esto implica la necesidad de hacer seguimiento de los jovenes para ver si el patrén de consumo de alcohol
y tabaco cambia de forma positiva, para lograr una disminucién de dicho consumo durante su paso por la
universidad, por ejemplo, en esta investigacion los niveles de percepcion de riesgo son altos y a pesar de
esto los jovenes informan diversos niveles de consumo. Los resultados presentados evidencian una
problematica que en la mayor parte de las instituciones educativas no es atendida, pero que puede ser
percibida, por ello, es necesario mantener la posibilidad de disefar y realizar por parte del personal de
enfermeria y de equipos multidisciplinarios intervenciones que ayuden a fortalecer la percepcion del riesgo
del consumo de sustancias no sélo del alcohol y tabaco, sino otras drogas.

Es necesario continuar con la investigacién de esta tematica, porque hasta el momento es escasa la evidencia
cientifica con la que se cuenta, sobre todo con esta poblacion, ademas de implementar estudios
longitudinales para poder evaluar la causalidad del consumo de sustancias. Asimismo, se recomiendan
acciones de prevencion con los universitarios desde los primeros semestres y que continden de manera

permanente para garantizar que los efectos de las intervenciones perduren por mas tiempo.
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