C YY) I SANUS.2023:8:e390
s, J—'Jf}, )y  DOI: hitps://doi.org/10.36789/revsanus.vil.390
WWW.Sanus.unison.mx

Estrés y ansiedad en estudiantes de cursos especializados de enfermeria, en
Culiacan, Sinaloa, México
Stress and anxiety in students of specialized courses in nursing in Culiacan,
Sinaloa, Mexico
Estresse e ansiedade em alunos de cursos especializados em enfermagem
Culiacan, Sinaloa, México

~ Roberto Joel Tirado-Reyes **
“https://orcid.org/0000-0002-1492-7507

- Rosalia Silva-Maytorena 2
https://orcid.org/0000-0001-8262-5298

B Omar Mancera-Gonzalez 3
& https://orcid.org/0000-0002-7970-2624

B Hermilia Péez-Gamez #
& https://orcid.org/0000-0001-6788-7046

- Silvia Uriarte-Ontiveros °
& https://orcid.orq/0000-0002-9002-4422

1. Doctor en Educacion. Facultad de Enfermeria Culiacan, Universidad Auténoma de Sinaloa. Instituto Mexicano del Seguro
Social, Hospital General Regional No.1. Culiacan, Sinaloa México.

2. Maestrante del Programa Maestria Enfermeria; Facultad Enfermeria Culiacan. Instituto Mexicano del Seguro Social, Hospital

de Gineco Pediatria No.3. Mexicali Baja California México.

Doctor en Estudios Migratorios. Escuela de Ciencias Antropoldgicas. Universidad Autonoma de Sinaloa.

Doctora en Educacion. Facultad de Enfermerfa Culiacan, Universidad Auténoma de Sinaloa.

Maestra en Enfermeria. Facultad de Enfermeria Culiacan, Universidad Auténoma de Sinaloa.

arw

*Autor para correspondencia: robertojtr@uas.edu.mx

Recibido: 28/07/2022
Aceptado: 16/07/2023

ISSN: 2448-6094 Los contenidos de este articulo estdn bajo una licencia de Creative
Universidad de Sonora Commons Atribucién No Comercial - Sin Obra Derivada 4.0 Internacional



https://doi.org/10.36789/revsanus.vi1.390
https://orcid.org/0000-0002-5857-0773
https://orcid.org/0000-0001-7291-3931
https://orcid.org/0000-0001-9315-3193
https://orcid.org/0000-0002-4111-8449
https://orcid.org/0000-0001-6624-070X
mailto:robertojtr@uas.edu.mx

Tirado-Reyes R, Silva-Maytorena S, Mancera-Gonzalez O, Paez-Gamez H, Uriarte-Ontiveros S

Resumen

Introduccion: Los trastornos que afectan la salud mental son considerados un problema de salud
publica; uno de cada cuatro estudiantes sufre de estrés académico durante su formacion. Ademas,
la ansiedad es uno de los principales trastornos mentales que genera pérdida de afios de vida por
discapacidad, ya que podria impedir la adquisicion y desarrollo de competencias académicas en
estudiantes. Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y la ansiedad en
estudiantes de cursos especializados de enfermeria. Metodologia: Estudio descriptivo
correlacional, con muestreo no probabilistico censal en muestra de 69 estudiantes, incluyendo a
enfermeros inscritos en cursos especializados, se excluyd quienes no estuvieron presentes durante
la entrevista. La informacidn se recolectd mediante cédula sociodemogréfica, escala de evaluacion
de estrés en estudiantes de enfermeria e inventario de ansiedad de Beck. Los datos se analizaron
con estadistica descriptiva a través de frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y
dispersion e inferencial no paramétricas Kruskal-Wallis, U Mant-Whiney, Ji cuadrado, Tau b de
Kendall y correlacion de Spearman. El estudio se apeg6 a la Ley General de Salud en México.
Resultados: EI 50.7 % presento estrés moderado, y el 71.0% ansiedad moderada. Se encontrd una
asociacion estadistica significativa del estrés segun cursos de especializacion, factores estresantes,
tipo de estudiante y ansiedad con factores estresantes. La asociacion del estrés con la ansiedad
mostro correlacion estadistica positiva y significativa moderada. Conclusion: Los niveles de estrés
y ansiedad fueron superiores a los reportes internacionales, se evidencio la asociacion estadistica
entre el estrés con la ansiedad.

Palabras clave: Estrés; Ansiedad; Especialidades de Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria
(DeCS).

Abstract

Introduction: Disorders affecting mental health are considered a public health problem. During
their education, one out of four students experience academic stress. Furthermore, anxiety is one
of the main mental disorders that generates loss of years in life due to disability, since it could
prevent the acquisition and development of academic skills in students. Objective: Determine the
relationship between the level of academic stress and anxiety in students of specialized nursing
courses. Methodology: Descriptive correlational study, with non-probabilistic census sampling on
a sample of 69 students, including nurses enrolled in specialized courses, excluding those who were
not present during the interview. The information was collected through a sociodemographic chart,
stress assessment scale in nursing students and Beck's anxiety inventory. Data were analyzed with
descriptive statistics through frequencies, percentages, measures of central tendency and dispersion
and non-parametric inferential Kruskal-Wallis, U Mant-Whiney, Chi square, Kendall's Tau b and
Spearman correlation. The study complied with provisions set forth by Mexico General Health
Law. Results: 50.7% students showed moderate stress, and 71.0% moderate anxiety. A significant
statistical association was found between stress according to specialization courses, stressors, type
of student and anxiety with stressor factors. The association of stress with anxiety showed a positive
and significant moderate statistical correlation. Conclusion: Levels of stress and anxiety were
higher than international reports; statistical association between stress and anxiety was
demonstrated.

Key words: Stress; Anxiety; Nursing specialties; Nursing students (DeCS).
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Abstrato

Introducdo: Os transtornos que afetam a salde mental sdo considerados um problema de satde
publica. Durante a formacdo, um em cada quatro alunos sofre de estresse académico. Além disso,
a ansiedade é um dos principais transtornos mentais que gera perda de anos de vida por
incapacidade, ao podar impedir a aquisicéo e o desenvolvimento de competéncias académicas nos
estudantes. Objectivo: Determinar a relacdo entre o nivel de stress académico e a ansiedade em
estudantes de cursos de especializacdo em enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo
correlacional, com amostragem censitaria ndo probabilistica em uma amostra de 69 alunos,
incluindo enfermeiros matriculados em cursos especializados, excluindo aqueles que ndo estavam
presentes durante a entrevista. As informacgdes foram coletadas por meio de um gréafico
sociodemografico, de uma escala de avaliacdo de stress para estudantes de enfermagem e do
Inventario de Ansiedade de Beck. Os dados foram analisados com recurso ao software estatistico
SPSS. O estudo foi realizado conforme as disposicbes da Lei Geral da Salde do Mexico.
Resultados: 50,7% apresentaram stress moderado e 71.0% ansiedade moderada. Foi encontrada
uma associacdo estatisticamente significativa entre o stress segundo os cursos de especializacdo,
os factores de stress, 0 tipo de estudante e a ansiedade com os factores de stress. A associacdo do
stress com a ansiedade apresentou uma correlacdo estatistica positiva e significativa moderada.
Concluséo: Os niveis de estresse e ansiedade foram mais altos do que os relatdrios internacionais;
foi demonstrada uma associacdo estatistica entre estresse e ansiedade.

Palavras-chave: Stress; Ansiedade; Especialidades de enfermagem; Estudantes de enfermagem
(DeCS).

Introduccion

Las diversas definiciones del estrés dependen del enfoque tedrico desde el que se pretende abordar,
puesto que hay quienes lo definen como el conjunto de reacciones fisiolégicas que preparan al
organismo para la accion, en concordancia con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) . Por
su parte Cordova @y los datos reportados por la Asociacion Americana de Psicologia ), refieren
que el estrés es una enfermedad emergente que cada afio incrementa a nivel mundial. De igual
forma, en América Latina, el estrés es un factor psicosocial considerado una epidemia de la vida
moderna, y es por ello que la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ® reconoce al estrés
como una de las enfermedades del presente siglo por las dimensiones que ha adquirido y porque
debe tratarse como un problema de salud puablica.

La OMS @ y Ila literatura cientifica coinciden en establecer que el estrés es de etiologia

multifactorial, resultado de la convergencia de componentes intrinsecos relacionados con la
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capacidad y los recursos de afrontamiento cognitivo-conductual, asi como otros de caracteristicas
extrinsecas presentadas en situaciones que enfrentan los individuos y que son propias del medio
ambiente. Estas Gltimas se constituyen como un fenémeno de interés y preocupacion para las
ciencias sociales y de la conducta humana como la psicologia, la pedagogia y la docencia,
disciplinas que fijan parte de su interés en el estudio del estrés en la educacion, como sefialan
Chavez y Peralta ®, quienes establecen que cualquier circunstancia que perturbe la armonia e
interfiera en el rendimiento escolar es considerado una fuente de estrés y ciertamente, sus
implicaciones afectan a las y los estudiantes, con énfasis en la profesion de enfermeria debido a la
complejidad de contenidos tedricos y practicos que deben asimilar en un periodo de tiempo
relativamente corto con respecto a la vida profesional que deberan desarrollar posteriormente.
Para afrontar este contexto académico complejo en la formacion en enfermeria se exige el
desarrollo de competencias especificas e innovadoras, de tal forma que se ve afectada la adaptacion
de las y los estudiantes a los desafios que su plan de estudios les exige, incrementando su riesgo de
padecer estrés, presentando malestares fisicos, disminuciéon de las habilidades para resolver
problemas, deterioro de las relaciones interpersonales, incapacidad para relacionar la teoria con la
realidad, cansancio y agotamiento cognitivo o indisciplina ©.

Aungue se conoce que estar estresado no siempre es negativo, es importante sefialar que el estrés
prolongado se encuentra estrechamente relacionado a maltiples alteraciones psicosomaticas y los
trastornos de ansiedad generalizada representan un porcentaje elevado de afios perdidos por
discapacidad (APD), asi como una de las principales causas de discapacidad psicosocial, trastornos
del suefio, depresion; alteraciones bioldgicas asociadas como la hipertension arterial y las
enfermedades coronarias, como lo establece Herrera () en un estudio sobre el impacto del estrés
psicosocial en la salud, donde dichos padecimientos aumentan la cantidad de APD, considerandose

como la principal causa de mortalidad a nivel mundial, ademéas de otros padecimientos como la
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arterioesclerosis, osteoporosis, diabetes mellitus, inmunosupresion, algunos tipos de céncer,
alteraciones endocrinas, problemas asociados al aprendizaje, a los procesos cognitivos, problemas
conductuales, entre otros (.

El estrés frecuentemente se asocia con la ansiedad debido a que se constituye como una respuesta
natural ante situaciones estresantes. Para la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el
Estrés ®, la ansiedad es considerada como un mecanismo adaptativo natural que permite mantener
a una persona en estado de alerta ante hechos comprometidos, en dicha alerta se implica la
sobrevivencia, por lo que un cierto grado de ansiedad puede proporcionar dosis pertinentes de
precaucion ante circunstancias de peligro; sin embargo, la ansiedad puede tornarse insostenible y
desproporcionada con consecuencias que deterioran las esferas biopsicosociales de los individuos,
generando asi trastornos de ansiedad @,

En este sentido, el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) @ y la
American Psychiatric Association @, indican que frecuentemente la ansiedad generalizada se
relaciona al estrés ambiental cronico o a experiencias vitales significativas, experimentadas en el
periodo de un afio, como la actividad laboral y escolar, con un porcentaje global que abarca del 3
al 5% de los adultos, como lo demostr6 Castillo “ en un estudio formulado en América Latina,
en el trabajo el autor, determind que las y los estudiantes de las ciencias de la salud se encontraban
expuestos a niveles mas altos de estrés en comparacion con sus pares de otras disciplinas,
generando por afiadidura una ansiedad sostenida enfrentada durante su formacion académica,
constituyéndose como un grave problema que afectd su rendimiento académico y su capacidad de
resiliencia, comprometiendo también su salud fisica.

En México, Ruvalcaba V) sefial6 que la ansiedad predominantemente moderada y severa se
encontraba presente y correlacionada con el nivel de estrés en hombres y mujeres estudiantes de

enfermeria bajo indices similares. De la misma forma se determind que el estrés y la ansiedad
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comparten etiologia y factores de riesgo emocionales, cognitivos y conductuales, por lo que es
imposible negar que la ansiedad es un padecimiento prevalente cuya incidencia incrementa y es
causal de deterioro psicoldgico, fisico y social en las y los estudiantes de enfermeria 9,

Por su parte, en el contexto académico de Sinaloa, se observé a través del presente estudio que
existe un considerable nimero de estudiantes de nivel profesional que presentan altos niveles de
estrés académico y ansiedad en relacién con aspectos teorico-practicos de su formacion
profesional, influyendo significativamente en su rendimiento académico. A la mayoria de los
estudiantes les es dificil controlar su preocupacion, presentan inquietud, dificultad para
concentrarse, tension muscular, problemas de suefio, cambios conductuales como irritabilidad,
sensacion constante de que algo malo esta por suceder, o intolerancia a la critica entre pares y
docentes 2,

Es pertinente sefialar que son escasos los estudios en Sinaloa que evidencian la trascendencia del
problema del estrés y la ansiedad en contextos escolares en estudiantes de enfermeria, y con mayor
precision se desconocia la movilidad de estas variables en salud mental entre las y los estudiantes
de cursos de especializacion, insertos en contextos laborales especificos y bajo parametros sociales
y contextuales diversos. Las especializaciones aludidas en el presente articulo y que conformaron
parte de la matriz analitica de la investigacion estdn conformadas por cursos técnicos
especializados de enfermeria en medicina de familia, pediatria, y cuidados intensivos. Estos cursos
se ofertan a enfermeras y enfermeros que laboran en unidades médicas del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), a nivel nacional, con el aval académico de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), con el propdsito de profesionalizar su practica a manera de
educacion continua.

Debido a la complejidad de dicha formacidn especializada la carga psicosocial y emocional es

mayor, por lo que es necesario determinar el nivel de estrés y ansiedad que se genera entre este
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grupo poblacional que ya ha experimentado previamente otras dinamicas formativas intensas, pero
gue en esta ocasion atafien directamente a su profesionalizacién en un campo laboral determinado
y con demandas de competencias especificas. Lo anterior representa el aporte de originalidad de
este estudio, debido a que las investigaciones cientificas de las y los estudiantes se concentran en
los estudios de pregrado o posgrado, pero son escasos los que considera al personal profesional que
opta por la especializacion, agregando a su carga de trabajo habitual la responsabilidad de una
formacion especifica con exigencias mayores y retos desconocidos que deben ir sorteandose a la
par de las cargas laborales. El propdsito de esta investigacion proporcionara las bases para futuras
investigaciones, que permitan a los directivos de escuelas y facultades de enfermeria disefiar
programas de prevencién del manejo el estrés, asi como programas de intervencion que reduzcan
el estrés académico y la ansiedad en estudiantes de cursos especializados. El objetivo fue identificar
las fuentes generadoras de estas anomalias en salud mental, por lo que se planted la pregunta ¢cuél
es la relacion que existe entre el nivel de estrés académico y la ansiedad en estudiantes de cursos

especializados de enfermeria?

Metodologia

Se condujo un estudio de tipo descriptivo, observacional, transversal y correlacional. La poblacién
de estudio se conformd con 69 estudiantes, con criterios de seleccion, de ambos sexos inscritos en
cursos especializados para enfermeria pediatrica, cuidados intensivos y medicina de familia, con
edad comprendida entre 18 y 50 afios, adscritos a un hospital de segundo nivel en la ciudad de
Culiacan, Sinaloa, México, sede formadora de recursos humanos especializados del IMSS, quien
recibe anualmente estudiantes de Sinaloa y de otros estados de México. El muestreo empleado fue

no probabilistico, de tipo censal, por lo que se incluyé al total de los estudiantes inscritos
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formalmente en los cursos. Las y los 69 participantes se clasificaron en tres grupos: pediatria,
cuidados intensivos, y medicina de familia.

Para la recoleccion de los datos del perfil social y contextual de las y los participantes se utilizd
una cédula sociodemografica (CSD-7), instrumento que consistid en la recopilacion de las variables
de curso, género, edad, estado civil, antigliedad laboral, estudiante local o fordneo y la denominada
[qué situaciones le estresan mas? La categoria “fordneo” hace referencia a las y los estudiantes
provenientes de otros estados de México, asi como los que acuden desde municipios aledafios a la
ciudad capital de Culiacan.

Asimismo, se implementé el instrumento de evaluacion de estrés en estudiantes de enfermeria
(AEEE-19) 3 consiste en una escala reducida disefiada para evaluar el estrés en estudiantes de
enfermeria, que desarroll6 Costa, et al @ contempla 19 items distribuidos en cuatro dominios:
realizacion de actividades practicas (items 2, 3, 4 y 5); actividad tetrica (items 1, 7, 9, 10, 15,17 y
19); ambiente (items 8, 14, 16 y 18); y formacion profesional (items 6, 11, 12 y 13) @, La
puntuacién del instrumento corresponde a una escala tipo Likert, bajo una escala de cuatro
categorias de respuesta: 0= no vivencid la situacion; 1= no me siento estresado con la situacion; 2=
me siento poco estresado con la situacion; 3= me siento muy estresado con la situacién. La
interpretacion de la escala determina que entre mas elevado sea el puntaje mayor serd el estrés del
estudiante %), y en las subescalas aplica el mismo criterio. Para el presente estudio se realizo una
transformacion de variable con la finalidad de estimar el nivel de estrés en bajo, medio y alto. El
instrumento AEEE-19 *® mostré consistencia interna aceptable en investigaciones previas *®, y
Riveiro, et al. ), en poblaciones brasilefias, donde el coeficiente de correlacion oscil6 entre 0.71
y 0.86 de alfa de Cronbach. En este estudio se obtuvo una confiabilidad de 0.80.

El inventario de ansiedad de Beck (BAI-21) @, considerada una herramienta (til para valorar

sintomas somaticos de ansiedad, en desérdenes de ansiedad como en cuadros depresivos (%),
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Incluye 21 reactivos, con escala tipo likert donde: 0= en absoluto; 1= levemente, no me molesta
mucho; 2= moderadamente, fue muy desagradable, pero podia soportarlo; 3= severamente, casi no
podia soportarlo. La interpretacion de la escala determina que a mayor puntaje la ansiedad también
incrementa. De forma complementaria la escala establece que el punto de corte es de 00a 21,
correspondiente a ansiedad muy baja, de 22 a 35 es ansiedad moderada, y méas de 36 es ansiedad
severa. En poblacion mexicana el BAI-21 ha mostrado consistencia interna aceptable de 0.91 de
alfa de Cronbach, de acuerdo con los reportes de Prados, et al ®. En este estudio se obtuvo una
confiabilidad de 0.89.

Con la informacion previamente solicitada al hospital sobre las personas matriculadas en los cursos
de especializacion, se abordaron a los participantes de la investigacion en sus respectivas aulas,
explicandoles el propdsito del estudio y solicitando su participacion voluntaria. Una vez realizado
el proceso del consentimiento informado, firmaron el documento y prosigui6 el estudio. En primera
instancia, las y los participantes contestaron la cédula CSD-7, seguida de los instrumentos AEEE-
19 y el BAI-21; en un periodo de respuesta de 10 a 15 minutos por participante. Finalmente, el
presente estudio contempla tres sub variables: estar lejos de la familia, la situacion actual de la
pandemiay contagiarse de COVID-19, que si bien no representan una parte sustancial en el analisis
de larelacion del estrés y la ansiedad con los estudios de cursos especializados, resultan ilustrativas
en cuanto a que existen factores exdgenos que acentuaron esos padecimientos en las y los
encuestados. Los resultados y analisis en la medicion de esas variables deben considerarse como
informacidén complementaria que contextualizan el problema y le otorgan un caracter holistico al
panorama hostil que viven las y los estudiantes.

Los datos del estudio se analizaron de forma cuantitativa con el software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), version 25.0 para iOs. La estadistica descriptiva permitié conocer

las caracteristicas de las personas participantes en el estudio por medio de frecuencias absolutas,
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porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion (media, mediana y desviacién estandar);
La estadistica inferencial hizo posible determinar el grado de relaciéon entre las variables
principales del estudio, con el propdésito de contestar el objetivo y la pregunta de investigacion
antes planteados. La confiabilidad de las escalas AEEE-19 y BAI-21 se determind a través del
coeficiente de correlacion alfa de Cronbach. Se emplearon pruebas estadisticas no paramétricas
como: H Kruskal-Wallis, U Mant-Whiney, Ji cuadrado, Tau b de Kendall, correlacion de
Spearman 47,

El estudio se apeg6 a lo dispuesto en la Ley General de Salud en Materia de Investigacion en
México. La investigacion se considerd de riesgo minimo en virtud de que solo se indag6 sobre
el estrés y la ansiedad en las y los estudiantes matriculados en los cursos especializados, sin
intervencion de las y los investigadores. Asimismo, el consentimiento informado fue firmado por
cada participante previo a la entrevista. También se conté con un dictamen de aprobacion por
parte del Comité Local de Investigacion en Salud y Etica 2506, del IMSS, con nimero de registro

R-2021-2506-006 (8,

Resultados

La edad promedio de los participantes fue de 34 afios (DE= 4.6), con promedio de antigliedad
laboral 12.5 afios (DE= 3.9), predominé el género femenino con 74.5 %. De dicho porcentaje
el 34.8 % se ubico en el curso especializado de enfermeria en medicina de familia, el 33.3 %
en enfermeria en cuidados intensivos, y el 31.9 % en enfermeria pediatrica. En lo referente al
nivel de estres se encontré que 50.7 % de las y los estudiantes presentaron estrés moderado,
secundado por un estrés bajo 44.9 %; por su parte destaca que el estrés alto ocupd un 4.3 %.
Mientras que la ansiedad manifestd padecerla en un nivel medio 71.0 %, y la ansiedad severa

tuvo 11.6 %, (Tabla 1).

10
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Tabla 1. Datos sociodemograficos, nivel de estrés y ansiedad en estudiantes de cursos
especializados en enfermeria, 2021 (n=69).

Variables f % IC 95%
Género
Femenino 52 75.4
Masculino 17 24.6
Curso
Enfermeria medicina de familia 24 34.8
Enfermeria pediatrica 22 31.9
Enfermeria cuidados intensivos 23 33.3
Estado civil
Soltero 20 42.0
Casado 49 58.0
Antiguedad laboral
2 a5 anos 11 15.9
6 a 10 afnos 33 47.8
11 a 15 anos 15 21.7
16 a 20 afios 7 10.1
Mas de 20 afios 3 4.3
Tipo de estudiante
Local 45 65.2
Foraneo 24 34.8
Factores que considera le estresan
Ser estudiante foraneo 4 5.8
Estar lejos de la familia 36 52.2
La situacion actual de la pandemia 15 21.7
Nivel de estrés
Bajo 31 449 0.42-0.45
Medio 35 50.7 0.48 - 0.52
Alto 3 4.3 0.3- 05
Nivel de ansiedad
Bajo 12 17.4 0.16-0.18
Medio 49 71.0 0.70-0.72
Severo 8 11.6 0.10-0.12

Fuente: Elaboracion propia.
f=frecuencia absoluta, %= porcentaje, IC 95%= intervalo de confianza al 95%

Cuando se relacion6 al estrés y la ansiedad con los cursos de especializacion y los factores
estresantes, se encontrd que existe evidencia estadistica para comprobar esa asociacion (p < .05),
ya que el estrés general mostré asociacion en torno al curso de especializacion (H=18.92, p=.01).

Al respecto las y los enfermeros inscritos al curso de enfermeria pediatrica presentaron medianas
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maés altas de estrés (Mdn=40.59) en comparacién con los inscritos al curso de enfermeria en
cuidados intensivos (Mdn=32.07) y de enfermeria en medicina de familia (Mdn=22.10).

El estrés en actividades précticas mostr6 una asociacion con los factores estresantes,
mencionados en la metodologia como contextuales (H=17.69, p=.05), donde las y los estudiantes
que refirieron estar lejos de sus familias presentaron medianas mas altas de estrés en las practicas
(Mdn=25.31), seguido por la variable contagiarse de Covid-19 (Mdn=21.29), y la de ser
estudiante foraneo (Mdn=19.50). El estrés en actividades teodricas present6 una asociacién con el
curso (H=13.22, p=.01), por lo que las y los estudiantes inscritos en el curso de enfermeria
pediatrica presentaron medianas mas altas de estrés en la teoria (Mdn=69.01) en comparacién
con los estudiantes del curso de enfermeria en cuidados intensivos (Mdn=49.13) y de enfermeria
en medicina de familia (Mdn=40.14).

El estrés en la formacion profesional se asocio con los factores estresantes (H=15.19, p=.02),
puesto que las y los estudiantes que refirieron estar lejos de su familia presentaron medianas mas
altas de estrés profesional (Mdn=39.64), secundado por la situacion actual de la pandemia
(Mdn=27.68) y ser estudiante fordneo (Mdn=17.96). Finalmente, la ansiedad mostré una
asociacion significativa con los factores estresantes (H=18.73, p=.03); el contagiarse de Covid-
19 presenté medianas mas altas de ansiedad en los estudiantes (Mdn=43.21), seguido de la

situacion actual de la pandemia (Mdn=38.05) y ser estudiante foraneo (Mdn=37.76), (Tabla 2).
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(n=69).
Variable Estrés/ansiedad n X Mdn DE H \gzlgr
Estrés general
Curso_ o Enfermeria medicina de familia 24 2029 2210 19.03 18.92 ol
especializacion : :
Enfermeria pediatrica 22 38.16 4059 18.81
Enfermeria cuidados intensivos 23  30.21 32.07 14.69
Ser estudiante foraneo 4 19.74 21.72 11.86
Factores Estar lejos de la familia
estresantes 3 3136 33.35 2115 1.48 .68
La situacion actual de lapandemia 15 30.18 32.19 16.40
Contagiarse de Covid-19 14 2575 27.81 16.74
Estrés actividades practicas
Enfermeria medicina de familia 24 1541 17.40 11.78
Curso . o 1.03 59
s Enfermeria pediéatrica 22 26.36 28.23 25.17
especializacion
Enfermeria cuidados intensivos 23 16.95 18.63 12.22
Ser estudiante foraneo 4 1750 19.50 17.07
Factores Estar lejos de la familia 36 2333 2531 18.04
estresantes ] ' ' ' 17.69 .05
La situacion actual de la pandemia 15 10.66 12.70 14.37
Contagiarse de Covid-19 14 19.28 21.29 18.59
Estrés actividades tedricas
Curso , .. .
s, Enfermeria medicina de familia 24 39.28 40.14 26.35 13.22 .01
especializacion
Enfermeria pediatrica 22 66.88 69.01 47.27
Enfermeria cuidados intensivos 23  47.82 49.13 32.28
Ser estudiante foraneo 4 30.35 32.35 26.96
Factores Estar lejos de la familia 36 48.80 50.88 30.23
estresantes ' ' ' 3.45 .32
La situacion actual de lapandemia 15 58.09 59.90 21.06
Contagiarse de Covid-19 14 5459 56.59 27.25
Estrés ambiente
Enfermeria medicina de familia 24 2447 26.48 39.48
curso o 2.11 .34
e Enfermeria pediatrica 22 1761 19.34 3134
especializacion
Enfermeria cuidados intensivos 23 20.10 22.83 33.83
Ser estudiante foraneo 4 28.12 30.12 21.34
Factores . ..
estresantes Estar lejos de la familia 36 18.40 2041 1754 336 a3
La situacion actual de lapandemia 15 20.00 22.00 17.55
Contagiarse de Covid-19 14 2589 2790 15.08
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Estrés formacion profesional

Curso_ o Enfermeria medicina de familia 24 2656 27.00 22.81 437 11
especializacion
Enfermeria pediatrica 22 26.13 28.11 28.05
Enfermeria cuidados intensivos 23 33.15 35.76 15.81
Ser estudiante foraneo 4 15.62 17.96 11.96
Factores Estar lejos de la familia 36 3750 39.64 24.64
estresantes ' ' ' 15.19 .02
La situacion actual de la pandemia 15  25.83 27.68 16.68
Contagiarse de Covid-19 14 1250 1450 12.00
Ansiedad
Curso Enfermeria medicina de familia 24 3579 37.79 10.79
especializacion ' ' ' 4.46 10
Enfermeria pediétrica 22 39.09 41.09 8.50
Enfermeria cuidados intensivos 23 35.65 37.65 9.63
Ser estudiante foraneo 4 35.75 37.76 11.72
Factores . .
estresantes Estar lejos de la familia 36 3416 36.19 9.05 1873 03
La situacion actual de la pandemia 15 38.80 38.05 7.76
Contagiarse de Covid-19 14 4171 4321 1121

Fuente: Elaboracion propia.
n=tamafo de la muestra, X =media, Mdn=mediana, DE= desviacién estdndar, H= test Kuskal Wallis, Valor de p=
margen de error.

Cuando se asoci6 el estrés y la ansiedad con el género, el estado civil y el tipo de estudiante local
o foréneo, se observd que solo el estrés en actividades tedricas mostré asociaciéon con el ser
estudiante local o foraneo (U= 370.50, p= 0.04), el resto de las variables sociodemograficas no
evidenciaron diferencias significativas (p>.05), (Tabla 3).

Por su parte, como determina la Tabla 4, la asociacion del estrés con la ansiedad presentd
diferencias significativas, (X2=10.17, p=.03). Un dato significativo es que poco mas de la mitad
de las personas entrevistadas bajo los pardmetros mencionados (62.5%) manifestaron padecer una
ansiedad severa y un estrés moderado, a diferencia de las mediciones descritas antes.

Debido a que se presentaron frecuencias bajas, inferiores a cinco, se comprobo la asociacion
significativa con la prueba estadistica de Tau-b de Kendall; comprobandose la significancia

estadistica (Th=0.337, p=.002), (Tabla 4).
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Tabla 3. Estrés y ansiedad segun el género, estado civil y el tipo de estudiante, 2021 (n=69).

Variable Estrés/ansiedad n X Mdn DE U Valgr de
Estrés general
Género Femenino 52 2611 2632 19.10 263.50 10
Masculino 17 39.01 36.84 14.71
Estado civil Soltero 29 30.76 34.21 17.24
Casado 40 2822 3421 2011 °2300 48
Tipo de estudiante  Estudiante local 46 2712 3421 19.34 425 50 18
Estudiante foraneo 23 33.64 34.21 1747 ' '
Estrés actividades practicas
Género Femenino 52 17.88 10.00 15.76 386.00 42
Masculino 17 2411 10.00 22.65
Estado civil Soltero 29 2379 20.00 18.97
Casado 40 1625 1000 1628 3190 .06
Tipo de estudiante  Estudiante local 46 1956 10.00 17.50
Estudiante foraneo 23 19.13 10.00 18.56 51050 80
Estrés actividades tedricas
Género Femenino 52  47.39 46.42 2853 305.50 .06
Masculino 17 61.76 64.28 23.27
Estado civil Soltero 29 51.72 50.00 27.77
Casado 40 5035 5714 2829 °0250 .8
Tipo de estudiante  Estudiante local 46  46.27 50.00 26.88 37050 04
Estudiante foraneo 23 60.24 64.28 28.06 ' '
Estrés ambiente
Género Femenino 52 1850 12.50 16.13 313.50 .06
Masculino 17 2794 2794 19.02
Estado civil Soltero 29 2198 25.00 17.24
Casado 40 2000 2500 1740 °*00 .62
Tipo de estudiante  Estudiante local 46  20.10 25.00 16.97
Estudiante foraneo 23 2228 1250 18.05 499.00 69
Estrés formacién profesional
Género Femenino 52 27.16 25.00 24.21 346.50 17
Masculino 17 33.08 25.00 16.50
Estado civil Soltero 29 2931 25.00 19.55
Casado 40 28.12 25.00 24.79 533.50 56
Tipo de estudiante  Estudiante local 46 3043 25.00 21.18 407.00 1
Estudiante foraneo 23 25.00 25.00 25.28 ‘ '
Ansiedad
Género Femenino 52 37.07 37.00 10.46 402.00 57
Masculino 17 3594 3500 711
Estado civil Soltero 29 36.20 35.00 9.23
Casado 40 3722 3700 1013 °A700 68
Tipo de estudiante  Estudiante local 46  36.08 35.00 10.09 1491.00 12
Estudiante foraneo 23 38.28 39.00 8.92 ' '

Fuente: Elaboracion propia.
n= tamafio de la muestra, X = media, Mdn=mediana, DE= desviacion estandar, H= test Kuskal Wallis, Valor de p= margen de
error.
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Tabla 4. Nivel de estrés y ansiedad, 2021 (n=69).

Variable Ansiedad
Bajo Moderada Severa 2
Estrés ; % ; % ; % X Valor de p
Bajo 10 83.3 19 38.8 2 25.0
Alto 0 0.0 2 4.1 1 12.5
Total 12 100 49 100 8 100

Fuente: Elaboracion propia.
f=frecuencia absoluta, %= porcentaje X?= test Ji cuadrado, Valor de p= margen de error.

La Tabla 5 ilustra la correlacion positiva y significativa moderada de la ansiedad con el estrés
(rho=0.599, p=.01), evidenciando que conforme aumenta el estrés en las y los estudiantes de
enfermeria inscritos en los cursos especializados de enfermeria en medicina de familia,
pediatria y cuidados intensivos, también lo hace la ansiedad. Con esto se comprueba la premisa
que plantea que a mayor estrés es superior la ansiedad en las y los estudiantes; asimismo, se
observa que existe una correlacion estadistica positiva y significativa (p < .05) entre la ansiedad
con actividades préacticas, tedricas, con el ambiente y la formacion profesional, que varia de
baja a moderada (rho=0.356 a 0.551). Al respecto, cuando se calculé el coeficiente de
determinacion (R? = 0.35), se encontré que el estrés explica en un 35% la ansiedad de las y los
estudiantes inscritos en los cursos especializados de enfermeria.

Tabla 5. Correlacion Spearman para la ansiedad, el estrés, las actividades practicas y tedricas, el
ambiente y la formacion profesional, 2021 (n=69)

Variables 1 2 3 4 5
Ansiedad 1
Estrés general 0.599** 1
Estrés actividades practicas 0.217* .356** 1
Estrés actividades teoricas .360** T73** 0.573* 1
Estrés ambiente 0.339* 0.347* 0.445* 0.447* 1
Estrés formacion profesional 0.236* .558** 519** 0.664* 0.551*

Fuente: Elaboracion propia.
Significancia *= .05, **=.01

16



SANUS.2023;8:e390

Discusion

En la presente investigacion se observo que el estrés medio afecto a la mitad del estudiantado de
cursos de especializacion, y solo una cantidad menor, manifestd padecer un nivel alto de estrés. El
dato significativo que ilustra la correlacion paralela entre los padecimientos planteados en esta
investigacion es que al igual que el estrés, la ansiedad se mantiene en un nivel medio entre la
mayoria de las y los encuestados, con un nivel menor de ansiedad severa. De acuerdo con la OMS
(19) 1os trastornos mentales suponen poco mas de una décima de la carga mundial de enfermedad y
discapacidad, que se ven reflejados por dificultades educativas, conductas de riesgo y alteraciones
en la salud fisica y mental.

Los datos obtenidos en el presente estudio superan los reportes de la OMS, y difieren con lo
reportado por un autor mexicano ?% quien report6 que casi una quinta parte de los estudiantes de
nuevo ingreso a la educacién superior en Nuevo Ledn presentd algin grado de ansiedad con casi
dos décimas de estrés, datos considerados inferiores a los encontrados en el presente estudio. De la
misma manera las cifras aqui expuestas concuerdan en parte con lo sefialado por investigadores
peruanos @Y, quienes sefialaron que poco mas de la mitad de los universitarios entrevistados
presentd un nivel de estrés moderado en la dimensidn estresores, mientras que poco menos de la
mitad tuvo un nivel moderado en la dimension sintomas.

En un estudio sobre ansiedad y estresores académicos en estudiantes de enfermeria en Peru, se
encontr6 que poco mas de tres décimas partes de los entrevistados presentaron algin tipo de
sintomatologia ansiosa y una prevalencia de ansiedad de casi una quinta parte, valores inferiores a
lo observado en el presente trabajo de investigacion. Por el contrario, los resultados de
investigacion expuestos con anterioridad concuerdan en parte con lo reportado por un autor
colombiano ?? que estudio el estrés académico en estudiantes de enfermeria, encontrando que poco

mas de dos quintas partes presentaron nivel medio de estrés al momento de la entrevista. El hecho
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de que en este estudio se encontrara un nivel medio de estrés y ansiedad puede explicarse por la
insercion del estudiante al contexto académico, donde se le exige el despliegue de multiples
competencias académicas que convergen con factores biopsicosociales y ambientales,
favoreciendo la manifestacion de estrés académico y ansiedad.

Cuando en esta investigacion se compard al estrés general, actividades practicas, teoricas y
profesional se evidencio asociacion estadistica significativa con el curso de especializacion,
factores estresantes y tipo de estudiante; algo similar se observé en caso del contraste de la ansiedad
con los factores estresantes. Lo anterior coincide con un estudio en estudiantes universitarios
peruanos ®® donde se encontré asociacion estadistica significativa del estrés académico con la
especialidad de estudios; de esa forma los estudiantes matriculados en las especialidades se
caracterizaron por presentar altos niveles de estrés académico. Cuando se asociO ese estrés
academico con el género se observo que el femenino presento niveles altos y moderados de estrées
en comparacion con el masculino, quienes presentaron niveles bajos y moderados.

Sin embargo, en la revision de la literatura especializada se evidenci6 un diferendo parcial con los
reportes de diversos autores donde uno reporté asociacion del estrés y la ansiedad con el género
determinando que el género femenino presentd porcentajes mas altos de estrés y ansiedad en
comparacion con los varones®?, mientras que el otro estudio realizado en Chile ?* observé la
correlacion entre ansiedad con rendimiento académico y el género en estudiantes de enfermeria,
donde el genero femenino presentd medias mas elevadas de ansiedad con respecto al masculino.
Resulta significativo en términos de los datos expuestos en este trabajo y del pais donde se
realizaron los estudios, que una investigacion realizada en Guadalajara, México @ determin6 que
el género femenino presentd niveles mas altos de ansiedad y estrés académico en estudiantes de
enfermeria. Los estudios en México y el resto de Latinoamérica muestran que existe una asociacion

intrinseca del estrés y la ansiedad con algunas variables sociodemograficas como el género, el curso
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matriculado y la practica. El nivel de exigencia de algunos programas educativos puede conducir
a los estudiantes a desarrollar estrés y su consecuente ansiedad; sin embargo, en el presente estudio
no se encontré una asociacion directa de la ansiedad con el género, como se observé en las
investigaciones expuestas sobre México y Chile (202425,

Respecto a la asociacion entre el nivel de estrés con nivel de ansiedad, en esta investigacion se
observd que existe evidencia estadistica para comprobar una asociacion significativa del nivel de
estrés segn el nivel de ansiedad presentado, coincidiendo con lo reportado por un investigador ?%
cuyo estudio refirié que dos quintas partes de las y los estudiantes presentaron asociacion directa
entre nivel de estrés y ansiedad (2.3 % bajo, 1.3 % moderado, 0.2 % severo, 0.6% extremadamente
severo). Asi mismo este autor ?9 concuerda con investigador espafiol ?® quien encontro diferencia
estadistica significativa entre estrés y ansiedad en estudiantes de fisioterapia. La asociacion entre
estrés y ansiedad puede estar relacionada al hecho de que el estrés se considera un estado de
activacion del organismo como respuesta a estimulos de la vida cotidiana, sin embargo, un manejo
no adecuado del problema genera una combinacién de manifestaciones fisicas y mentales que se
revelan en forma de crisis, como el estado permanente de ansiedad.

Finalmente, en el presente trabajo de investigacion se encontré que existi6 una correlacion
estadistica positiva y significativa del estrés con ansiedad concordando con investigador turco ¢
cuyo estudio fue conocer el impacto de ansiedad, depresién y estrés en la estabilidad emocional de
estudiantes universitarios, reportando correlacion estadistica positiva significativa baja del estrés
con la ansiedad.

Por su parte otra investigacion ?® sobre ansiedad, depresion, estrés y autoestima, ilustro que hubo
correlacion estadistica positiva significativa moderada entre estrés y ansiedad en los estudiantes,
reafirmando que a mayor nivel de estrés corresponde un elevado indice de ansiedad. Existe

evidencia que estrés y ansiedad estan correlacionados significativamente en los estudiantes de
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enfermeria, especificamente durante el periodo de ensefianza enmarcado por la pandemia de Covid-
19 en Per(i @D, El que exista una correlacion estrecha entre estrés y ansiedad puede explicarse por
el hecho de que ambas generan respuestas adaptativas de subsistencia en las personas; asi mismo,
ambas se asocian con procesos fisiolégicos cognitivos que en determinados momentos se
manifiestan generando pérdida de control de las emociones, problemas de salud fisicay, en el caso
de las y los estudiantes, disminucion del rendimiento académico.

Una consideracion acorde al andlisis radica en que el estrés se constituye como el origen de algunos
comportamientos como la onicofagia, la preocupacion excesiva, la fatiga, la irritabilidad, el
insomnio, y algunos trastornos psicolégicos. De estos ultimos las y los estudiantes presentan con
regularidad falta de concentracion, bloqueo mental, depresion y ansiedad, obstaculos que
interfieren en la adquisicion de competencias académicas especializadas durante su formacion
profesional ?. También se ha observado que el estrés y la ansiedad interfieren en el desarrollo de
habilidades cognitivas o en el rendimiento académico, incrementando el riesgo de consumo de
drogas licitas e ilicitas que busquen mejorar su rendimiento escolar 9.

Una de las limitantes de este estudio es que las estimaciones se enfocaron en establecer la fuerza
de asociacion de las variables principales en un contexto especifico limitado, por lo que resulta
conveniente que en posteriores investigaciones se utilicen muestreos probabilisticos con
poblaciones mayores, asi como explorar las variables presentadas aqui en disefios explicativos que

permitan determinar en qué medida el estrés predice la ansiedad.

Conclusiones
Se encontr6 que las y los estudiantes de cursos especializados de enfermeria presentaron un nivel
de estrés y ansiedad moderado, y aunque pareciera un resultado no alarmante debido al nivel de

exigencia al que se someten las personas encuestadas, se rebasan los limites reportados por la OMS,
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asi como los resultados de los estudios en México y el resto de Latinoamérica. Cuando se vinculd
al estrés y la ansiedad con variables sociodemograficas especificas y contextuales se encontr6 una
asociacion significativa adicional con el curso de formacion que tomaban las y los estudiantes.
Los factores estresantes como el género y el tipo de estudiante se asociaron con el estrés y la
ansiedad en una correlacion positiva y significativa moderada, permitiendo responder al objetivo
y a la pregunta de investigacion expuestos en la metodologia. De esta forma el andlisis vertido
comprob0 la asociacion entre el estrés académico y la ansiedad entre las y los estudiantes de cursos
especializados de enfermeria.

Es importante sefialar que la presencia de niveles de estrés y ansiedad moderados representa un
momento oportuno para establecer intervenciones académicas puntuales y dirigidas a las
necesidades psicoldgicas, pedagogicas o emocionales de las y los estudiantes de cursos intensivos
como los analizados aqui, con el propdsito de evitar la presencia de niveles altos de estrés y
ansiedad, mejorando con ello su desempefio académico y la permanencia en los programas
académicos.
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