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Pratica Avancada de Enfermagem (APN, para a sua sigla em inglés: Advanced Practice Nursing),
tendéncia iniciada ha aproximadamente 60 anos nos Estados Unidos e Canada como estratégia
para aumentar o acesso aos servicos de salde e a cobertura de sadde ?; reduzir os custos de

saude @ e reduzir a mortalidade ¥; mostra um aumento na sua utilizacdo nos sistemas de salide do mundo.
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Em nosso pais, a histéria da EPA é muito recente; de fato, a Comissdo Permanente de Enfermagem do
Ministério da Salide do México esta trabalhando na figura juridica da enfermeira de pratica avancada, uma
vez que ainda ndo existe no sistema de salde mexicano, portanto, os ambientes de trabalho em que podem
professores de enfermagem em pratica avancada deve ser delineada .

O Conselho Internacional de Enfermeiras (ICN) definiu EPA como uma enfermeira que alcangcou uma base
de conhecimento especializada, que possui habilidades de tomada de decisdo clinica complexa e
desenvolveu competéncias para desempenhar um papel estendido; caracteristicas que devem ser
delineadas e consolidadas de acordo com o contexto do pais em que foi reconhecida para exercer
profissionalmente; considera-se que o nivel de preparacdo deve ser o de mestrado ©”). O CIE aponta que a
natureza da pratica avancada de enfermagem integra quatro eixos globais, nos quais os profissionais da
EPA devem ser formados, inclusive especialistas: pesquisa, educagéo, pratica clinica e gestdo. Isto implica
um elevado grau de autonomia e independéncia na pratica profissional, gestdo do utente com recurso a
competéncias clinicas avancadas como avaliagdo, raciocinio diagnostico e tomada de deciséo; oferecer
consultoria, assessoria e treinamento aos profissionais de saude (colegas enfermeiras, médicos, estudantes),
além de elaborar, implementar, avaliar planos e programas de salde e ser o primeiro contato dos usuérios
e seus familiares ©),

A formacao da EPA no México é um fato. Os resultados esperados sdo aumentar o acesso aos servicos de
saude e ampliar a cobertura de saide. No entanto, é preciso reconhecer que o impacto nao sera imediato,
embora a formacdo das APNs seja o inicio para a implantacdo desse movimento na América Latina, sua
consumacdo ndo pode ser voltada exclusivamente para a formacdo das competéncias que devem
desenvolver o EPA. H& aspectos legais, organizacionais, educacionais e institucionais que devem ser
analisados.

Cristalizando a responsabilidade social que tém as instituicdes de ensino superior, o Departamento de

Enfermagem da Universidade de Sonora, localizada no noroeste do México, tem feito um grande esforco
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para ajudar na formagdo de uma nova enfermagem, ou seja, que permita desempenhar um novo papel
(ampliado ou ampliado ou especialista) para enfermeiras e enfermeiros no sistema de salude, baseado em
suporte cientifico que demonstre eficacia e eficiéncia®, demonstrando um papel de lideranca para
enfermeiras e enfermeiros na transformacdo da assisténcia de enfermagem nos niveis de aten¢do onde
trabalha, principalmente no primeiro nivel, com uma perspectiva particular de cobertura universal de saude,
considerando os objetivos do desenvolvimento sustentavel e a geracdo de recursos humanos para a satude
@19 Por esse motivo, a partir de agosto de 2023, serd ministrado o programa de pods-graduacido de
Mestrado em Pratica Avancada de Enfermagem. O principal objetivo é contribuir para a cobertura de satde
para a maior populagdo possivel, independentemente das regides onde vivem, das distancias que os
pacientes devem percorrer ou do estrato social a que pertencem. O que se torna um grande desafio na
educacao profissional ao contribuir para a formagéo de recursos humanos especializados em enfermagem,

para o fortalecimento da salde da regido.
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