
a Enfermería como disciplina y profesión del área de las 
ciencias de la salud tiene como uno de sus objetivos 
prioritarios el bienestar de las poblaciones, por lo anterior 
esta revista lleva el nombre de SANUS cuyo significado en 
latín es BIENESTAR.

Difundir investigaciones, realizadas por grupos de 
Enfermeras y grupos de profesionales del área de la 
salud, constituye la misión de la revista SANUS. Estamos 
convencidos de que una investigación no se puede dar 
como finalizada sin realizar el ejercicio de ser presentada 
para su evaluación por pares y su publicación en una 
revista científica.

La investigación en Enfermería es amplia, puesto que 
solo a través del análisis  de las múltiples esferas de los 
fenómenos del ser humano, podremos comprender la 
complejidad de los procesos por los que atravesamos a 
la largo de la vida. SANUS publica aportaciones dentro de 
múltiples paradigmas, siempre que estas cumplan con la 
rigurosidad de la investigación científica y contribuyan a 
generar nuevos conocimientos que impacten de una u 
otra forma en el objeto de estudio de la profesión: el 
cuidado al ser humano, las familias y comunidades. 

La ilusión de contar con una revista científica del 
Departamento de Enfermería, de la Universidad 
de Sonora, se concreta con la primera edición 
de SANUS, donde nos honra la participación 
de colegas nacionales e internacionales, que 
evidencian el producto de su trabajo a través de 
colaboraciones de alta calidad, lo cual nos permite 

orgullosamente entregar a los lectores información 
clara e innovadora, que sin duda impactará en la 

praxis de enfermería y otras ciencias.

A través de la tecnología y el formato digital, se logrará 
una mayor difusión de la revista SANUS, haciendo más 
eficiente el envío y recepción de la información, lo que 
facilitará su internacionalización. 

La invitación a leer la revista SANUS, además del envío de 
trabajos, queda abierta a estudiantes  y profesionales de 
enfermería así como a quienes pertenecen a áreas afines. 
Especial agradecimiento a las autoridades universitarias 
que apoyan este proyecto, al Comité Editorial y a los 
autores participantes.  

Respetuosamente 

Dra. María Olga Quintana Zavala 
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