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EDITORIAL
Práctica basada en la evidencia

L os profesionales de enfermería, en la práctica, se encuentran continuamente con la necesidad de tomar deci-
siones. Por lo general, las decisiones son basadas en conocimientos adquiridos en su formación; de indicacio-
nes de otros profesionales o de la experiencia propia(1). Sin embargo, la toma de decisiones en el cuidado de 
las personas se debe apoyar en la utilización de la evidencia científica disponible, es decir, respaldadas por el 

mejor conocimiento de investigación disponible a partir de revisiones sistemáticas, metaanálisis y meta-síntesis(2).Esto 
favorece la relación entre la teoría, investigación y práctica, al generar conocimiento para realizar cambios en la prácti-
ca(3). Además una práctica basada en evidencia logra los mejores resultados de cuidado y cumple con las expectativas 
de las personas, asimismo en las Instituciones de Salud aumenta los indicadores de calidad de la atención(4). En este 
sentido la Secretaria de Salud, ha promovido la síntesis de la mejor evidencia de investigación en el cuidado por equi-
pos de investigadores expertos y clínicos. Estas síntesis de investigación, han proporcionado la base para desarrollar 
directrices sólidas basadas en la evidencia para la práctica: guías de práctica clínica. Estas guías identifican el mejor 
plan de tratamiento o estándar de oro para el cuidado y promueven resultados de salud de calidad(5). Los mayores 
beneficios de la práctica basada en evidencia son mejores resultados para las personas de cuidado, proveedores e 
instituciones de salud. El profesional de enfermería tiene fácil acceso a numerosas guías basadas en evidencia para 
tomar las mejores decisiones clínicas respecto al cuidado. 

En la práctica diaria, en algunos contextos, el profesional de enfermería tarda en incorporar a su práctica el uso de 
evidencia, debido al acceso inadecuado a revistas de investigación, falta de conocimiento sobre cómo implementarlas, 
entre otras. Aunado a que los metanálisis y meta-síntesis realizados en enfermería han sido limitados en comparación 
con otras disciplinas. Además, se ha generado evidencia a través de la investigación en enfermería, pero se necesitan 
estudios adicionales que se centren en determinar la efectividad de las intervenciones de enfermería en los resultados 
de cuidado, a través de estudios experimentales y cuasiexperimentales para generar pruebas robustas para la práctica.
Lo anterior es una oportunidad para trabajar conjuntamente las Instituciones de Educación Superior y las Instituciones 
de Salud en tomar un rol activo para garantizar que el cuidado brindado a las personas y sus familias se base en la 
mejor evidencia disponible.
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