EDITORIAL

Importancia de la investigacion cualitativa para la Enfermeria

a profesiéon de enfermeria es una de las profesiones que trabaja de cerca y de lleno con el ser humano en

todas las etapas de su vida, incluso en el proceso de muerte, tiene el gran privilegio de verlo y cuidarlo

durante el nacimiento y en el acto de muerte, proporcionar el cuidado en los diferentes espacios en los

que convive el ser humano como los hospitales, el domicilio, las empresas, por mencionar algunos. Esta
caracteristica, muy propia de enfermeria le permite que tenga la capacidad de realizar diferentes funciones
como la docencia, la gestion, el cuidado y la investigacion.

La investigacion es una actividad que se ha ido construyendo paso a paso, comenzdé a desarrollarse desde el
mismo momento de la creacion de la profesion por Florencia Nightingale, durante el siglo XX existen toda una
serie de investigaciones realizadas por enfermeras (ros) en el &mbito cuantitativo, sin embargo es a finales de
este siglo e inicios del siglo XXI cuando empieza a incursionar con la investigacion cualitativa.

“La investigacion cualitativa es un campo interdisciplinar, transdisciplinar y en ocasiones contradisciplinar. Atra-
viesa las humanidades, las ciencias sociales y las fisicas. La investigacion cualitativa es muchas cosas al mismo
tiempo. Es multiparadigmatica en su enfoque. Los que la practican son sensibles al valor del enfoque multime-
todico”

La investigacidon cualitativa es una de las mejores compafieras con las que puede trabajar enfermeria, la une
el ser humano, una de las habilidades de la enfermerfa es su capacidad de comunicacién con el ser humano,
independientemente de la etapa que viva, realizar y aplicar la investigacion cualitativa le permite conocer sus
diferentes facetas, etapas, momentos, significados, emociones para mejorar el cuidado que le proporciona
debido a que este tipo de investigacion tiene una “tendencia definida, de naturaleza desreificadora de los fe-
némenos, del conocimiento y del ser humano” .

El aplicar este tipo de investigacion le da mayor fuerza a la profesion de enfermeria a partir de que siempre ha
considerado que el ser humano es Unico, le permite conocerlo en sus particularidades para proporcionar un
cuidado holistico, pero sobre todo le da la oportunidad de transformar su propio ser y hacer, dado que la in-
vestigacion cualitativa tiene diferentes metodologias para acercarse al objeto de estudio, porque entiende que
el conocimiento no es acabado sino que se construye y reconstruye dentro de la complejidad de la sociedad
en que vivimos, en donde el hombre siempre esta en la busqueda de su bienestar independientemente de que
este sano o enfermo, enfermeria siempre estd ahi acompafiandolo, guiandolo y cuidandolo.
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